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pisesteder

Oslo har bzerekraftig mat for enhver anledning og preferanse!

Vi er nadt til 8 endre vare matvaner for a leve baerekraftig. Kjott star
for store mengder C0?-utslipp. Mat som er fraktet halve jorden rundt
far den nar en tallerken er heller ikke baerekraftig. Vi burde ogsa
sgrge for at de som produserer maten var selv har rad til a spise godt

for lenna de far.

.........

Det er mye vi som matforbrukere kan gjere for a leve mer baerekraftig
- blant annet kan vi velge restauranter og cafeer med omhu.

Foto: LETT



Funky

Fresh
Foods

Funky Fresh Foods er et matkonsept
med en plantebasert meny som ogsa
strekker seg mot en gkologisk drift.
Her finner du et godt utvalg av retter
pa en meny som forandrer seg jevn-
lig! Du far alt fra raw kaker, til lunsj og
middag. De serverer kaffe, ol og vin,
og et godt utvalg av smoothie, juice
og milkshakes. De lager ogsa de fleste
retter glutenfrie.

| tillegg til kafeen har de en egen
kokebok og arrangerer kurs og festival-
er. De har ogsa utsalg av varer pa blant
annet Smoothie Exchange og Deli De
Luca.

Du finner dette fine stedet med til-
herende herlig mat, pa DogA i Oslo.

Adresse:
Hausmannsgate 16, Oslo

Nordvegan

Vegansk café/restaurant midt i sentrum!

Her kan du lage din egen salat, spise

curry, raw kaker og en dagens spesial.

| tillegg serverer de kaffe, te, organisk
hjemmelaget kombucha og et godt
utvalg andre kalde drikker. Stedet er

asiatisk inspirert, og stiller med koselig
stemning, hyggelig personale og masse
gode smaker!

LETT

LETT er en framtidsrettet restau-
rant-kjede med fokus pa baerekraft
og a gjere det enklere for flere 3
velge sunn og naeringsrik mat. Som
ordtaket deres sier: “Det skal veere
lett & spise rett”. De har et utvalg

av gode og innholdsrike retter med
ferske ingredienser fra lokale bander.
Engangsemballasjen er til og med
laget av planter! Flere klimalasninger
skal det bli takket vaere deres eget
klimautvalg. Du kan med sikkerhet
velge LETT med god samvittighet da
alle maltidene er beregnet til & ha et
klimaavtrykk under FNs mal pa 0,5 kg
CO2-e. Det er dessuten veldig raskt
og enkelt - bedre blir det ikke!

Adresser:
Akersgata 18
Bogstadveien 39
Brugata 8
Frognerveien 8
Grundingen 1
Jernbanetorget 6
Klingenberggata 7
Nedre Slottsgate 8
Operagata 17

Foto:‘ Godt brod

Godt brad

Godt Brgd har flere forretninger rundt
om i Oslo, og fokus pa gkologiske

og kortreiste varer. Du kan bestille pa
forhand eller ga i butikken og kjope
et stort utvalg bred og bakervarer.

De har blant annet surdeigsbred av
spelt, muslibred og mandelboller. |
tillegg kan du kjgpe pdsmurt baguette,
rundstykke eller annet, hvor du selv
velger palegg i butikken. De har for
eksempel norsk-produsert Brie!

Adresser:

Gamle Ringeriksvei 36
Nydalsveien 28,
Nydalsveien 33
Operagata 29
Snargyveien 55

Thereses gate 33 og 52A
Thorvald Meyers gate 49

Tips: ta med egen Take-Away eske og
fa 10% avslag!

Adresse:
Kristian IVs gate 15B




Oslo Raw
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Foto: Oslo Raw&'v/

Oslo Raw er en kafékjede som tilbyr
utelukkende gkologisk, plantebasert
mat, med seerlig fokus pa kaker og
sotsaker. Alle kakene og satsakene
pa menyen er ra - altsa ikke varme-
behandlet - noe som eri trad med
kijedens ambisjon om a kunne tilby
sunnere sgtsaker uten at det gar pa
akkord med smaken.

Foruten kaker finner du ogsa diverse
“bowls”, gret og smoothier, samt mye
mer pa menyen. Dersom du ikke er

i humer for noe sott, sa serveres det
ogsa lunsj - kaféen kan blant annet
friste med salat og avokado-toast.
Hele menyen er for gvrig fri for gluten
og raffinert sukker.

Dersom et besgk her viser seg a ikke
veere nok, selger kaféene ogsa ferdig-
produkter som pesto og granola, som
en kan ta med hjem, samt kokebgker.
De arrangerer ogsa matlagingskurs og
tilbyr catering.

Adresser:

Ullevalsveien 82b

Skovveien 16
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Cultivate
Food

Cultivate Food er et 100% plante-
basert spisested, som har som mal

a fa folk til & spise plantebasert mat
litt oftere. Med seg pa laget har de
dedikerte kokker og Cultivate Food
er kompromisslgse pd smak. Malet

er kortreist mat, og at s& mye som
mulig av ravarene skal komme fra
deres egen gard - Kveldsrud gard pa
Jevnaker. Cultivate Food har fokus
bade pa helse, miljg, klima og dyrev-
ern, og beaerekraft er grunnmuren til
deres konsept. Cultivate Food jobber
med sirkulzere og baerekraftige los-
ninger i alle ledd. Her kan du nyte en
deilig frokost, lunsj eller middag - med
god samvittighet!

Adresse:
Helgesens gate 18

Veer med (

kampen mot
matsvinn!

Sadd

Sadd er et av Blinderns siste til-
skudd pa kafé-fronten. Her finner
du kun plantebasert mat med et
lavt klimaavtrykk. P4 Sadd serveres
bade lunsj og middagsretter, samt
kaffe og kalde drikker - til sveert stu-
dentvennlige priser. Sadd er ogsa
et gjenbruksmekka, hvor alt du ser
er gjenbruk! Selv om Sadd ligger
pa Blindern, kjernen av Universite-
tet i Oslo, er alle velkomne til en
hyggelig, klimavennlig og rimelig
kaféopplevelsel!

Adresse:
Problemveien 11

Lyst pa et godt, miljgvennlig maltid
til en billig penge? Too Good To Go
er appen som lar deg redde over-
skuddsmat fra spisesteder i byen. Du
kan fa alt fra frokost, lunsj og mid-
dag, til bakevarer og blomster.

Det er bare & laste ned appen, kjgpe
en pose overskuddsmat og hente pa
oppgitt tidspunkt.

Foto: Too Goog To Go



Flere bzerekraftige

spisesteder

BGreen by Berit Rest
Habsak SOHO Urban Eatery

Happy Foods Cafe The Dhal Company (ferdi-

: gretter)
Jungel pizza

, . The Fragrance of the Heart
Krishnas Cuisine

. The Juicery
Kumi

, Vegan Loving Hut
Loving Hut

Cultivate Food
MelaCafé

Veqggie de Luca
Naturli’ 99

Nordic Foodprint

Husk at du kan kjepe too-
goodtogo fra spisesteder i
hele byen!




Foto: Sagene Takhage
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Maten vi spiser, og hva vi handler til daglig utgjer en stor del
av vart personlige forbruk. Pa de neste sidene finner du noen av
Oslos butikker som har gatt inn for & redusere matsvinn og bruk
av emballasje, og flere som driver med gkologiske og kortreiste

varer. Her kan du finne bade neatter, flaskefri sjampo og surdeigs-

brad!
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Ngtte-
blanderen

Foto: Ngtteblanderen
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Savner du mandelsmegr og pistasj-
smeor i de vanlige butikkene? Lyst til
a preve bade lys og red quinoa, litt
bokhvete, eller har du bare lyst pa
et par dadler? Ngtteblanderen har
et stort utvalg natter, terket frukt, fra
og lignende. Natter og frukt selg-
es i lasvekt, og mange av varene er
gkologiske. | tillegg har de et utvalg
te og kaffe.

Ngtteblanderen ligger rett ved
Grenland T-banestasjon.

Adresser:
Brugata 19
Oscars gate 19

Rotter

Rotter er en butikk som har et stort
utvalg av alt du trenger for a gjere
livsstilen mer baerekraftig. Retter sel-
ger skologisk frukt, grennsaker, mat
og kosmetikk som er produsert bade
lokalt og internasjonalt. Her finner
du ogsa stadig flere produkter som
kan hjelpe deg med & redusere avfall
i hjemmet. Ratter har noe for enhver
smak i innbydende lokaler!

Adresser:

Ullevalsveien 39

Bygdey Allé 23

Thorvald Meyers gate 46

Koopera-
tivet

Dette er en medlemsorganisasjon
hvor du kan bestille ‘ukens pose’

pa nett og hente den pa Mathallen
Vulkan. Ukens pose bestar av gkolo-
giske og biodynamiske grennsaker,
meierprodukter med mer som kom-
mer fra lokale bender. En pose koster
225 kr. Posens innhold varierer med
sesongene, men fglelsen av overflod
og kvalitet far man alltid med seg
hjem. | tillegg er det goy a lage mat
ut i fra sesongen og teste nye varer
og matretter. Et medlemsskap koster
310 kr pr. ar, og innebzaerer at man ma
ta to ‘utdelingsvakter’ ettersom drif-
ten bestar av medlemmenes frivillige
innsats. For en mate a stotte opp om
lokal og gkologisk matproduksjon!

Foto: Mglleren Sylvia

Mgalleren
Sylvia

. ) Nettside: kooperativet.no
Midt i Oslo sentrum finnes det en P

uavhengig matbutikk som selger gkolo-
gisk og kortreist mat, dette er Mglleren
Sylvia. De har gardsegg, sesongbaserte
grennsaker, surdeigsbred og diverse
andre produkter i lgsvekt. Ta med deg
toyposer eller oppbevaringsplass for en
embeallasjefri, miljgvennlig og koselig
handel.

Adresse:
Hegdehaugsveien 12
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Flere bzerekraftige

dagligvarehandler og

utsalg

Bondens marked
Den gode jord
Frogner Helsekost
Havens Kolonial
Kinsarvik Naturkost
Kolibri Kolonial
Landhandleriet
Lille Tayen kolonial
Lokal - Harbitz Torg
Plantemat
Reko-ringen

QDkohjertet

Vil du laere mer om milje? Det ar-
rangeres stadig vekk foredrag i
byen som gir deg svar pa det du
matte lure pa. Falg med pa nett-
sidene til f.eks. Litteraturhuset og
sjekk ut hva forskjellige miljgorgan-
isasjoner holder pa med.

Det finnes flere ulike merkeord-
ninger som skal opplyse oss som
kiopere om ulike kvaliteter ved
varene vi kjgper. Noen av disse er
Nyt Norge-merket, Svanemerket og
Fairtrade-merket.

Se etter Nyt Norge-merket, da disse
viser hvilke varer som er produsert

i Norge. Disse varene har hatt en
kortere reisevei fra aker til bord og
vil ha et lavere klimaavtrykk enn
mat som for eksempel har reist over
Atlanteren.

Svanemerket er en offisiell mil-
josertifisering etablerti 1989 av
Nordisk Ministerrad. De ser pa

hele livssyklusen til et produkt nar
de avgjer hvem som skal fa bruke
Svanemerket. Eksempler pa ting de
ser pa er bruk av miljegifter, ener-
gieffektivitet i produksjonen og om
ravarene blir tatt ut pa en baerekraft-
ig mate.

Fairtrade-merket finner du pa en
mengde varer i ulike kategori-

er, som mat og drikke, blomster,
bomull og tekstil. Eksempler pa
varer er sjokolade, ananas, iskrem
og hudkrem. Fairtrade fokuserer pa
bade baerekraftig jordbruk og for-
holdene til arbeiderne, og du finner
et utvalg av varene deres i de fleste
dagligvarebutikker.




2l

lkke mange vet at klesindustrien er en av jordas starste
miljgfiender. Heldigvis finnes det mange tiltak for a
redusere den enorme pavirkningen trender har pa
miljget. Her har vi samlet noen alternativer til deg som
onsker & vaere mer miljgbevisst i klesvalget.
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Fair and
Square

Fair and Square er et klesmerke som
har fokus pa arbeiderne! Dette er

et norsk merke som er opptatt av at
arbeidere skal ha gode arbeidsvilkar.
De har en egen fabrikk i Kina med 18
ansatte som har tilneermede norske
arbeidsforhold: 37,5 timers arbeidsuk-
er, fri i helger og seks maneders betalt
mammapermisjon. Det er forelgpig
kun syfabrikken som kan ha disse ar-
beidsforholdene, men malet er & ut-
vide tilbudet til hele produksjonen.

Her finner du for det meste basis-
plagg av bambusviskose og gkolo-
gisk bomull. Fair and Square har ogsa
inngatt samarbeid med kjente artister
som Frida Annevik og Trygve Skaug.

Nettside: Fairandsquare.no

De selger ogsa utvalgte produkter i
Fretexbutikker.

e ﬁé:
Foto: Fair and Squan’i{ﬂ!ﬂé—‘
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Fjong

Fjong er et kjempekult konsept som vir-
kelig utfordrer “kjop og kast” kulturen
var. Her kan du leie bade hverdagskleer,
festkjoler, designerplagg og tilbehgr!
De tilbyr ogsa en abonemmentslasning
der du kan leie et fast antall nye plagg
hver maned slik at du kan fa utskiftning
i gerderoben din uten at gamle plagg
bare blir liggende. Prisene dekker
forsikring, rens og frakt. Kleerne kan
leies i bade korte og lange perioder og
de gjer det til og med mulig a leie ut
egne kleer!

Nettside: fjong.com

Fretex

Fretex er kanskje Norges mest

kjente bruktbutikk og drives i regi av
Frelsesarmeen. | Oslo finnes det seks
Fretex-butikker med litt forskjellige
tilbud.

Nylig lanserte Fretex sitt nye konsept
Fretex Arkivet, et utvalg av Fretex-bu-
tikker med et mer begrenset utvalg
varer av hayere kvalitet og fra kjente
varemerker. Et godt tilbud for de litt
mer moteinteresserte! Du finner to
Fretex Arkivet-butikker i Oslo: i Uni-
versitetsgata og pa Olaf Ryes plass. Er
du ute etter starre artikler som mabler
eller sportsutstyr kan du besgke Fre-
tex pd Alnabru, som er Norges storste
bruktbutikk! Fretex-butikken pa St.
Hanshaugen har ogsa en stor undere-
tasje med et godt utvalg av kjokke-
nutstyr, bgker og interigr. | tillegg til

a veere et godt miljgvennlig alternativ
stgtter man ogsa Frelsesarmeen sitt
sosiale arbeid ved & handle pa Fretex.

Adresser:

Ole Deviks vei 20 (Alnabru)
Kirkeveien 62 (Majorstuen)
Ullevalsveien 12 (St. Hanshaugen)
Smalgangen 8 (Grenland)

Olaf Ryes plass 3 (Griinerlgkka)
Universitetsgata 20 (Sentrum)

Maritastiftelsen & Erikshjalpen har
lenge holdt til ved Ensjg, men fly-
ttet for en liten stund siden til Hasle.
Nylig startet de en ny filial med sveert
sentral beliggenhet, rett ved Grensen
og Stortorget. Her finner du et stort
velv med bruktkleer bade for menn
og kvinner. | tillegg har de alt en
bruktbutikk ma ha, som kjgkkenutstyr,
mgabler, kunst, baker, tekstiler osv. til
lave priser.

Nettside: mesecondhand.no
Adresser:

Okernveien 99
Grensen 3

L 8
5
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JF Curated

v
i

Showpice fra Tonje Plur og Black Rat.

JF Curated er en nettbutikk hvor du

kan finne kleer og tilbehar som er laget

med et miljgvennlig, beerekraftig og
etisk fokus. De jobber med designere
og produsenter som gjer ting litt an-
nerledes og du kan finne alt fra de-
signerplagg, smykker, bager, interigr
og tilbehgr til hunden. Pa nettsiden

deres finner du en fin oversikt over alle

merkene deres og hvordan de jobber
innenfor omradene etikk, dyrevelferd,
miljgbeskyttelse og kvalitetskontroll,
samt hva de prever a forbedre. Hvert
produkt har ogsa ev tydelig oversikt
over hvor produktet stammer fra og er
produsert.

Perfekt sted for deg som @nsker fine
designervarer med god samvittighet!

Nettside: jfcurated.no

24

Velouria
Vintage

Velouria Vintage er et kjent navn i
Oslo for de som liker & handle brukt.
Butikken ligger midt pa Griinerlgkka,
og er kjent for sitt store utvalg av stil-
fulle vintagekleer. Denne klesbutikken
er perfekt for deg som bryr deg om
mote og milja.

Adresse: Thorvald Meyers gate 34

Tise

Appen Tise gir brukerne en trygg og
sikker mate & selge og kjope brukte
varer pa. Hovedfokuset er pa kleer,
sko og mote, men man kan ogsa
finne mabler, interigr og mye annet.
Selv om appen er rettet mot et bredt
publikum har den nok falt mest i
smak hos yngre, og er derfor et bra
tiltak for a bidra til at unge tar mer
bevisste valg i mgte med klesindus-
trien. | tillegg til at Tise er miljgven-
nlig, kan man ofte finne produkter til
en billigere penge enn du finner i bu-
tikken. P4 denne maten arbeider Tise
for & gjere miljgvennlige alternativer
inspirerende og lett tilgjengelige.

| senere tid har Tise ogsa kommet
med flere tilleggstilbud som Tise Ba-
sics, en nettbutikk med et stort utvalg
miljgvennlige varer, Tise Mobile, et
mer miljsbevisst mobilabonnement,
og Second Chance, egne Tise-profil-
er hvor kjente varemerker kan selge
overskuddsplagg til redusert pris.
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Sy dine egne klaer

En annen mate a veere mer miljgbev-
isst i klesvalgene sine er a sy sine
egne kleer! Ikke bare kan man bruke
mer miljgvennlige stoffer (enten fra
stoffbutikker eller bruktbutikker) men
man far ogsa en starre forstaelse for
det enorme arbeidet som garinni a
lage klzer. A lage sine egne klaer gir
en enorm stolthet og bidrar til at man
setter storre pris pa og tar bedre vare
pa garderoben sin. Det kan virke som
en skummelt prosjekt i starten, men
det finnes massevis av gode hjelpem-
idler og tips pa nettet!

Her er noen & anbefale:

www.faebrik.no
WWW.SOemrom.no
www.stoffogstil.no

KLES-

BUTIKKER

Ditto

Ekko

Fjallraven

Froken Dianas Salonger
Galleri Normisjon
Good Vibes Vintage
Green Kids & Moms Seconhand
Livid

MA Vintage

Nudie Jeans

Prislas

Retro Lykke

Reprise

Robot

Vintage Wear by Ny York

UFF

Nettbutikk

Brynje: brynje.no

Fair & Square: fairandsquare.no
Fjallraven: fjellrevenshop.no
Fretex: nettbutikk.fretex.no

Freken Dianas Salonger: froken-
dianassalonger.no

Hasla: haslajewelry.com
Livid: lividjeans.no

Velouria Vintage: velouriavin-
tage.no

Graent Skift: grontskift.no
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ar- og

hudpleie

Har- og hudpleieprodukter kan vaere kilde til miljggifter,
mikroplast og mye emballasje - eller sa kan det ikke vaere det.
Vi har her listet opp noen steder du kan dra for a finne pro-
dukter med fa, baerekraftige og etiskproduserte ingredienser
uten ungdvendig store mengder emballasje. Har du testet ut
sjampo og balsam i hard form? Eller barberskum i hard form
pakket inn i papp? Alt dette finner du i falgende butikker.




Floke

Foto:Floke r "h

Floke er Norges eneste frisarkjede
med sertifiseringen Grann salong.
Dette er den mest serigse og anerk-
jente allergi- og miljgmerkingen innen
harprodukter og salongvirksomhet i
Skandinavia. Floke @nsker & pavirke
andre frisgrer, forbrukere og andre
bedrifter til 4 ta mer miljgvennlige
valg, for a sikre beerekraftig utvikling i
frisgrbransjen og i samfunnet foravrig.
| tillegg er de opptatt av a gi alle
kunder fglelsen av kvalitet, velveere og
ro. @nsker du kvalitet, samtidig som
du er opptatt av helse og miljg? Da er
Floke stedet for deg.

Adresse:

Kirkegata 20,
med inngang fra Prinsens gate

30

Lush

Lush er en relativt kjent kosmetikkjede
som fokuserer mye pa hud- og har-
pleie. Lush er veldig opptatt av miljze-
tikk. For eksempel er alle produktene
deres laget vegetarisk. Noe av det
som er mest spennende med Lush er
at de har et stort fokus pa reduksjon av
ungdvendig plastemballasje. Dette er
et flott sted & ga dersom man ensker a
redusere plastforbruket sitt.

Adresse:
Bogstadveien 3

Gruten

Hvorfor kaste kaffegrut nar den kan bli
til en fantastisk god sape? Gruten bruk-
er den neeringsrike kaffegruten i Oslo
til & lage sape, kroppsskrubb og flere
andre produkter. De gror ogsa gosters-
sopp i kaffegrut. Dette er skikkelig
kortreist, og skikkelig gjenbruk!

Gruten selger varene sine i flere butik-
ker i byen (sjekk nettsiden for utsalgsst-
eder).

Nettside:
gruten.no

Adresse:
Bentsebrugata 11

PS. Har du provd a lage noen
har- og hudpleieprodukter

selo? I'lere ay stedene i byguid-
en selger ingredienser, og gode

oppskrifier finnes pa nett.

- GQruten
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Andre bzerekraftige steder for har-og hudpleie:

Balanzera (frisar)
Be:eco.no
Estrid.com
Eirscandinavia.com
Gruten
Hannebang.dk
Ratter

Ra norsk hudpleie




parasjon
g utlan

Har du en jakke med hull, et rustent sykkelkjede eller behov for en
drill en times tid? Det mest miljgvennlige er det som kan brukes
gang pa gang, og heldigvis kan det meste fikses eller |anes! Pa de
neste sidene finner du ulike steder som driver med reparasjon av
blant annet sko og kleer, utlan av verktay til oppussing hjemme,
sykkelservice - et av stedene har til og med bar og café! Har du en
veske med raknet skulderrem - ta turen!
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Deichman

Deichman er Oslo kommunes folke-
bibliotek. | noen av bibliotekene deres
er det ikke bare bgker som lanes

ut. For eksempel har Deichman Tor-
shov og mange flere en ordning der
man kan lane verktgy som borham-
mer, drill, vater, vinkelsliper og verk-
toykasse med forskjellige handverk-
tay. Dette er et flott tilbud til de som
trenger verktey et par ganger i aret.
Hvorfor kjspe nytt nar man kan lane
gratis? Deichman har ogsa frgbibli-
otek! Lan fre og ta med frg tilbake nar
du far egne.

36
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Flere bibliotek tilbgr ogsa symaskin-
er, 3D-printere, storformatskrivere,
digitaliseringsutstyr og mye mer. Se
pa deichman.no/vi-tilbyr for en liste
over alle tilbudene deres.

Adresser:
Deichman Bjgrvika - Vestlys plass 1
Deichman Majorstuen

- Harfagres gate 2
Deichman Tayen - Hagegata 28
Deichman Grinerlgkka

- Schous plass 10
Deichman Nydalen - Langbglgen 1
Deichman Torshov - Sandakervien 59
Deichman Bjerke - Refstadveien 70
med flere

OsloVelo

Midt pa Grinerlgkka finner man
OsloVelo som tilbyr reparasjon og
service av sykler, samt en koselig bar
og cafe. Velo bidrar til & gjgre milje-
vennlige hensyn bade sosiale og kose-
lige og tar imot alle typer sykler, fra nye
til gamle, i tillegg til & drive sykkelut-
leie. Velo har ogsa sin egen nettbutikk
hvor man kan bestille manglende deler
til sykkelen. Pa denne maten bidrar
velo bade til at folk tar i bruk sykkel
fremfor andre mindre miljgvennlige
transportmidler, i tillegg til at de be-
grenser produksjonen av nye sykler ved
a jobbe med det man har fra for av.
Kafeen hos OsloVelo er ogsa kjent for a
selge bakervarer som er bakt pa huset,
slik at miljgkostnadene ved transport
reduseres.

Adresse:
Seildukgata 23A
Nettside: oslovelo.no

bl

Peloton

Peloton er en hyggelig bar, kafé og
pizzarestaurant i enden av Torggata.
Her kan du nyte en kopp kaffe, en
ol eller en veganvennlig pizza - eller
kanskje utnytte den rolige atmos-
feeren og hjemmekoselige lokalene
til & fordype seg i en innlevering. Fa
steder i Oslo er like allsidige som
Peloton!

Som navnet tilsier er Peloton ogsa
aktivt involvert i sykkelkultur, og de
sgker a fremme engasjement for
sykkel i Oslo gjennom & arrangere
foredrag og sykkelritt. Dersom sykkel-
en din trenger en reparasjon, og du
eller noen du kjenner vet a reparere
en sykkel, sa tilbyr de utleie av syk-
kelverkstedet deres; verkstedet finner
du i bakgarden, som er dpen i som-
merhalvaret, og bookes via nettet.

Nettside: pelotonbar.no

Adresse:
Torggata 35
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Bua

BUA er en nasjonal ideell organisasjon
som laner ut utstyr til enhver aktivitet,
helt gratis! Har du for eksempel lyst til
a teste snowboard eller bruke turut-
styr uten & matte punge ut med hele
stipendet? De har alt du matte trenge
til sport og friluftsliv. Det er dessuten
veldig enkelt! Alt du trenger a gjere er
a lage en lanekonto pa bua.io, sa er
det bare & hente utstyr pa et av BUAs
utlanslokaler. En genial ordning som
gir beerekraftige muligheter!

Adresser
Hovseterveien 88
Lakkegata 79C
Enebakkveien 158d
M 1l.

38

Clas Ohl-

son Verk-
tayutlan

Har du et smaprosjekt pd gang? Er
du student, eller har du bare generelt
litt lite plass eller ikke noe behov for
a eie? Da kan du oppsgke en hvilken
som helst Clas Ohlson-butikk og, mot
et depositum du far igjen nar du lev-
erer tilbake verktoyet, ldane med spe-
sialverktay hjem! Du slipper at utstyr
du kanskje bare hadde brukt én gang
staver ned i boden, men far likevel
gjennomfert prosjektet ditt!

Tilbudet gjelder enhver Clas Ohlson-
butikk.

Bildeling-

Av og til har man behov for bil - ent-
en man skal hente en stor hylle kjgpt
brukt eller reise til et avsidesliggende
sted uten kollektivtilbud. Bildeling
eller leie av bil er derfor et sveert
godt alternativ til det & eie egen bil.
Blant annet bidrar bildeling til kutt i
klimagassutslipp (siden man gjerne
kigrer mindre om man ikke eier egen
bil), bedre utnyttelse av ressursene,
frigjering av plass i byene (siden
bildeling krever feerre parkering-
splasser) og det blir mindre press pa
veiene. Dette er ogsa en sveert gkon-
omisk lgsning, og kan passe godt
for de fleste. Med bildeling trenger
man ikke a bekymre seg for service,
arsavgifter eller dekkskift - og du kan
velge mellom ulike biltyper og -ster-
relser etter behov!

Bildeling eller leie tilbys av en rekke
aktarer, blant annet Bilkollektivet,
Nabobil, Vy Bybil, Hertz Bilpool og
Hyre.
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Skredder-

service
(Olga Rast)

Skredder Olga Rast er en av mange

i Oslo sentrum som tilbyr klesrepa-
rasjon til en billig penge. Alt fra et
hull i buksa til justering av bunad og
brudekjole kan ordnes her — og der-
som du ensker deg noen broderier pa
kleerne dine for & piffe dem litt opp, sa
er det ingen sak for Olga og hennes
flinke skreddere! Det er ogsa garanti
pa arbeidet, og innen to uker fra lev-
ering kan du fa eventuelle mangler
rettet opp gratis.

Eksempel pa priser og tilbud

Legge opp bukser: fra 200 kr

Ny glidelas til bukse/skjert: fra 380 kr
Justering av bunad: fra 900 kr

Hvor lang tid tar det?
2-3 dager, evt. etter avtale med

kunde.

Adresse:
Karl Johans gate 5
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Skomaker'n

Etter & ha veert i bransjen i 40 ar kan

Skomaker'n i Oslo skilte med bade sko-

maker- og skreddertilbud. Og dersom
du har noe annet som kunne trengt

en reparasjon, sa er de alltid dpne for
en utfordring — tidligere har de blant
annet reparert gamle dukkevogner og
kameravesker. Her kan du stole pa at
du far du godt handverk utfart av servi-
ceinnstilte og hyggelige ansatte!

Eksempel pa priser og tilbud

Skifte skosale: opptil 450 kr

Bytte heel: 255 kr (dame), 350 kr (herre)
Skreddertjenester og annet reparasjon-
sarbeid etter avtale.

Hvor lang tid tar det?
1 dag for normale henvendelser.

Adresse:
Ruselgkkveien 50

Repariable

Repairable er en skredder- og sko-
makertjeneste som gnsker a gjore
det enklere for alle & ta vare pa de
plaggene en har. De jobber mot en
mer baerekraftig og sirkuleer gkonomi,
og har som visjon & fronte reparas-
jon som en selvfglgelig del av en
beerekraftig garderobe. Systemen-
dring er det et klart behov for, og
felgelig har de kunder som SWIMS,
Helly Hansen og Hennes og Mauritz i
tillegg til privatpersoner.

Bestilling av reparasjon og betaling
gjer man lett pa nettsiden deres, og
man bade leverer inn og henter ut det
ferdige plagget pa et sted man velger
selv, eller far det sendt i posten.

: Repairable

Eksempel pa priser og tilbud

Ny glidelas: 350 kr

Reparere hull mellom bena: 500 kr
Legge opp skjert/bukse: 300 kr
Fullstendig oversikt med priser finnes
pa nettsiden.

Hvor lang tid tar det?
1-2 uker.

Nettside:
https://repairable.no/

Adresser:

Lilleakerveien 16 (CC Vest)

Snargyveien 44 (Fornebu S)
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Flere bzerekraftige
alternativ:

Bella skredder

Bislett Systue

Everest Sko

Livid jeans

Mister Minit

Nudie Jeans Repair Shop
Oslo Skredderstue

Red Bike sykkelverksted
RE:sykkel

Rose Systue

Rouleur oslo

Sentrum Renseri, Skomakeri
& Ngkkelservice

Skomaker Dagestad
(OBS! Per 03.01.22 tilbys kun repa-

rasjon av sko kjgpt i egen butikk)

Skredder John
Skredder My Linh

SofiaRens (nakkelservice og
skredderservice)

Nett

Norrgna:

besgk norrena.com for repa-
rasjon av dine Norrgna-pro-
dukter. (obs. de har miljagift-
er i produktene sine)

Bergans:

beswk bergans.com for rep-
arasjon av dine Bergans-pro-
dukter. (obs. de har milja-
gifter i produktene sine)

Restarters: therestartproject.
org/groups/restarters-oslo/
(her finner du kommende
eventer)




nnet

| denne seksjonen finner du andre steder som gjor et
baerekraftig liv lettere. Vi har samlet et knippe steder som ikke
passet inn i noen annen kategori, samt de butikkene som kun
er nettbutikker,

Det er ikke alltid man kan finne ngyaktig det man trenger i
lokale butikker, da kan nettbutikker vaere et godt alternativ for
baerekraftig handel. Det finnes mange gode nettbutikker som

kan vaere hjelpsomme nar man gnsker a tilegne seg en mer
klimangytral livsstil.
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Det er kanskje ikke mange som fort-
satt kjgper musikk og film i fysisk for-
mat, men om du er en av de f3, er
rakk & ralls en gavepakke. Der finner
du meter pa meter med brukte og
dertil billige LPer, CDer og DVDer som
trenger en ny eier. Rakk & Rélls kjgper
ogsa dine brukte CD og LPer (hvis stu-
dentbudsjettet ikke rekker til).

Adresse:
Stortingsgata 8
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Nettbutikken som har det meste for
en beaerekraftig livsstil. Deres fokus er
gjenbruksprodukter for norske hjem

— slik at du kan senke din egen avfalls-
mengde enkelt. Om du trenger ting til
kjokken, bad eller DIY-prosjekter finner
du det her. Bestill i nettbutikken og fa
hjemlevering eller hent selv pa deres
lager.

Be:eco er ogsa kjempeflinke til & gi
god produktinformasjon, slik at du
kan serge for at produktene du kjeper
er veganske/ikke testet pa dyr/plas-
tfrie osv. Alt etter hva som er viktigst
for deg. Pa bloggen sin har de ogsa
oppskrifter til DIY-prosjekter.

Nettside:
beecoshop.no

Er du interessert i urban matdyrk-
ing? Vil du ta en pause fra bylivet,
nyte utsikten og se hvordan tak i
Oslo og andre byer kan gjeres om til
trivelige, grenne plasser og utnyttes
til matproduksjon? Du kan komme
pa arrangementer, bli med & dyrke
pa okologisk vis eller bare besgke
takhagen!

Adresse:
Kristiansands gate 2
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Hygglo

Hygglo er en nettside som hjelper
deg a leie ut ting du eier eller leie ting
du ikke eier men trenger, av andre.
Det er beerekraftig delingsgkonomi
som gjer at vi slipper & matte eie alt
selv. Enten du trenger et telt, en kam-
era, ekstra stoler eller en peisstavsug-
er (ja, det finnes!) sa kan du lane det
av noen som bor i byen din. Det ogsa
en god mate & fa inn litt ekstra penger
pa. Leier du ut egne ting beholder du
80% av leieinntekten, og far tingene
forsikret gjiennom Hygglos tjenester.

Nettside: hygglo.no

Foto: Fauna

Fauna

Fauna er et fordelsprogram som
belgnner deg for a ta vare pa planet-
en. Nettsiden (snart ogsa en app) gir
deg mange gode tips til miljgvenn-
lige merkevarer og produkter, og du
kan ogsa bryne deg pa quizer og ut-
fordringer. Som medlem blir du belgn-
net med bonuspoeng nar du kjgper
grenne produkter - blant annet koll-
ektivtransport og vegetarisk mat. Po-
engene kan brukes pa belgnninger til
deg selv eller andre, for eksempel ferie
i Norge, opplevelser eller & gi en jente
mulighet til skolegang.

Nettside:
fauna.eco

Nabohjelp

Nabohjelp er en nyttig og gratis mo-
bilapp utviklet av OBOS. Med denne
appen kan man be om hjelp fra
naboene sine hvis det for eksempel

er noe du trenger eller gnsker a lane.
Man kan selvfglgelig ogsa bidra selv
ved a tilby hjelp til naboer, eller gi
bort/selge ting man ikke trenger leng-
er.

En annen fin funksjon er at det finnes
en oversikt over arrangementer rundt
der man bor, og i byen generelt, i
tillegg til at man kan fa en oversikt
over hyggelige steder som er an-
befalt av andre brukere av appen.
Nabohjelp er altsa en super app for
deg som trenger hjelp til noe, gnsk-
er a hjelpe andre, eller som bare vil
oppdage nye sider av byen. Kanskje
er du sd heldig at du far hilse pd noen
hyggelige naboer ogsa!

Foto: OBOS
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Cultura sparebank

Ebla bokhandel: Georg Mor-
genstiernes hus, Blidern UiO

Vulkan Bigard

Let etter Klar vaskemidler i
dagligvarehandelen din!

Nettsider
Beeorganic.no
Bookis.no

Csoaps.com.
Produktene fra Csoaps fin-

ner du ogsa hos diverse
butikker; oversikt finnes pa
csoaps.com/butikker.

Helsport.com

Vegan Norway (app)




arkeder

Rundt om i Oslo blir det satt opp mange former for mark-
eder stott og stadig. Dette er en fin mate a finne kortreiste,
gkologiske eller brukte skatter. Markedene blir arrangert
bade til faste tider og litt mer sporadisk, sa det er smart a
holde et godt sye med plakater rundt om i byen eller sjekke
facebook for arrangementer i nzerheten av deg.
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Bondens
Marked

En av de mest kjente markedene er
Bondens marked, hvor du kan kjgpe
lokalprodusert mat rett fra bonden.
Det er et fokus pa beerekraftig mat
hvor du kan finne det meste, litt
avhengig av sesong.

Dette arrangeres ofte flere steder i
Oslo, men er regelmessig a finne pa
Vinkelplassen, Majorstuen pa lerdager
(ikke hver lgrdag).

Vestkanttorvet

Vestkanttorvet er et annet regelmessig
marked, med apningstid hver lardag
fra ca. 9-17. Her kan man leie bod og
selge sine egne ting, og det er derfor
apent sa lenge den enkelte orker a sta
der. Sortimentet er avhengig av hvem
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som selger den aktuelle dagen. Det
er absolutt verdt a ta turen innom, da
det ofte er masse spennende a finne.

Adresse: Amaldus Nilsens Plass i
Professor Dahls gate

TFA -

The

Fashion Archives

Et herlig klesmarked hvor du virkelig
kan finne skatter! Det er enkeltperson-
er som stiller opp og selger kleerne
sine, og det er ofte veldig mye bra
kleer.

De holder som oftest til pa Kulturhu-
set, og det arrangeres ca. 1 gang i
maneden. Falg dem pa Facebook for
dato og sted!

Loppemarkeder

Oslo bugner av loppemarkeder, og
falger du med sa arrangeres det gan-
ske ofte! Veer pa utkikk etter plakater
og bannere rundt om i neeromradet,
og felg med pa Facebook. Sa hold
oynene apne og falg med! Her kan

man gjere gode og billige kupp! |
tillegg far du stettet lokale skoler,
idrettslag eller korps, for det er som
regel disse som arrangerer.
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rilutt

Oslo har mange parker og fine gater. Ta beina fatt eller
" . : finn frem sykkelen og let etter fine skatter. Vi har samlet
4 . noen gode tips for hvordan du kan nyte en dag, eller
mange, i Oslo pa en beerekraftig mate.
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Turist i egen by

Oslo har faktisk de aller fleste
ingrediensene for bade en fin week-
end og deilig ferie.

Besok museer, dra pa stranda,
oppdag en ny bydel eller en ny
park. Finn en ny bar, dra pd minigolf,
kajakkpadling pa Oslofjorden eller
test ut et escape-room. Hva med a
besake Oslo klatrepark, f& omvisning
pa slottet, dra pa teater eller en liten
konsert. Prev alle de tingene turistene
kommer til Oslo for a gjere. Kanskje
kan du erstatte en utenlandstur med
en skikkelig frihelg hjemme?

Blir du allikevel lei av Oslo-livet? Det
finnes massevis av byer og koselige
steder en kjapp togtur utenfor Oslo.
Vi kan sterkt anbefale en dagstur med
kollektivtransport til en ny norsk by.
Det er - tro det eller ei - mye goy a
oppdage i Moss, Dragbak, Fredrikstad,
Eidsvoll eller Drammen - for & nevne

noen.
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Det arrangeres massevis av bytte-
markeder i byen, og dette er virkelig
den beste maten a fornye garderoben
(bra for miljg, lommebok - ogsa er
det skikkelig gay!). Pa et byttemarked
tar du med deg kleer du ikke trenger
lenger, og bytter de inn mot kleer du
faktisk har lyst pa.

Folg med pa facebook for & finne
fremtidige byttemarkeder. Vi i stu-
dentlaget arrangerer ofte byttemark-
eder, og kan sterkt anbefale alle a
komme pa disse ;)

Sykkelguide

Sykkel er en super mate a8 komme seg
rundt i Oslos gater pa! Men kanskje
litt usikker pa hvilke gater som funker
best? Eller kanskje du vil ut pa syk-
keltur? Google Maps er sa geniale at
de har egen side med sykkelkart! Her
kan du finne hvor det er egne sykkel-
felt, hvor det er lite trafikk og du kan
sykle i veien eller om du vil sykle pa
fortauet pa de gaendes premisser.
Her finner du ogsa sykkelparkeringer!
P& Google Maps kan du ogsa velge
veibeskrivelse hvor den legger opp
ruten pa en med tanke pa at den pas-
ser fint for sykkel.

Foto: Hakon Gleditsch

Syklistforeningen har ogsa laget kart
over grgnne ruter i Oslo, her far du til-
rettelagt ruter med ekstra mye skog,
park eller langs elver! De har ogsa
guider til andre starre byer i Norge!

Skal du pa langtur? Norge har 10
ruter i det nasjonale sykkelnettet! Pa
vegvesenets nettsider finner du info
om hvor disse er, hvilke deler av dem
som er skiltet og mer info om strek-
ningen som kan veere kjekt a vite. Pa
sykkelveg.no kan du ogsa planlegge
ruta de gjennom Norge! Ogsa min-
ner vi om at det ikke er alle tunneler
hvor det er lov a sykle, samt at det pa
noen strekninger kan veere lurt a3 kom-
binere sykkel med andre transport-
midler om du har tenkt deg a sykle
Norge pa langs og tvers. Det norske
sykkelnettet er ogsa en del av det eu-
ropeiske som du finner pa Eurovelo.
com.

Lenker:

J Syklistforeningen.no

J Vegvesen.no/trafikkinformasjon/
reiseinformasjon/sykkelkart

J Eurovelo.com
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Bysykkel

Bysykkel er et supert konsept for deg
som gnsker & komme deg rundt i
byen pa en miljgvennlig mate, men
som ikke har egen sykkel. Det finnes
244 stasjoner rundt om i Oslo, og
man bruker enten en app eller en
personlig PIN-kode for a lase opp
syklene. Med appen far man ogsa et
kart over sykkelstasjonenen og hvor
det finnes ledige sykler. Man kan ent-
en kjope dagspass for 49 kr, eller ses-
ongabonnement (april-november) for
499 kr, og da kan man ta sa mange
turer man gnsker, pa 60 minutter per
tur.

Tips:

Det som er sa greit med bysykkel

er at man ikke trenger a fa sykkelen
tilbake til den opprinnelige stasjonen,
men kan sette den pa hvilken som
helst annen sykkelstasjon, sa lenge
det er plass til den.

Det er mange som har hort skrekkhistoriene om styalne sykler 1 Oslo
sine gater. Men det finnes noen tips som gjor det litt mindre sann-
synlig, et godt tips er a parkere der den er mest synlig eller en gate
hvor det ofte er mye folk. F'n annen ting er a bruke en god las, tynne
kabellaser er utrolig lette a bryte opp og er gyort pa sekunder! Sa,
nar du har en god las er det viktig og lase sykkelen riktg, det er lurt
a lase bade rammen og hjulet i til noe trygt og fast. Lt skikkelig pro
tp er a ha to laser, sa kan du lase begge hjulene fast! Og sist men
tkke minst, Oslo har faktisk et eget "sykkelhotell" som ligger pa

Oslo S!
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Slotts
-parken

Slottsparken ligger som navnet tilsi-
er rundt slottet. Parken har mange
grenne plener og haye treer. Her har
man fine gangveier og forskjellige
statuer lett tilgjengelig. Blant an-

net har prinsesse Ingrid Alexandra

en skulpturpark med morsomme og
tankevekkende skulpturer basert pa
barnetegninger. At parken ligger sa
neerme Det kongelige slott gjer at det
ofte er en del mennesker der til en-
hver tid og et attraktivt sted for turis-
ter og fastboende. Slottsparken ligger
kun et steinkast unna Nationaltheatret
stasjon.

Adresse: Slottsparken 1
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Dstens|o
-Vannet

@stensjovannet er et naturreservat
med gode transportforbindelser til
Oslo sentrum.

Rundt vannet finnes et rikt fugleliv
med over 200 observerte arter.

Dstensjgvannet er apen til alle dog-
nets tider og tilbyr dyrket mark, bek-
ker, sump og skog. Arstidene tiltrekker
ulike fuglearter sa man kan besgke
gstensjgvannet pa vinteren og se helt
andre fuglearter enn om sommeren!
Ta deg en tur rundt hele vannet! Veien
rundt vannet er gruslagt. Det tar min-
dre enn en time a ga en runde rundt
vannet som er ca 4,5km lang, og du
vil se mange som tar joggeturen langs
vannet.

For a komme deg til Ostensjgvannet
ta banen nr 3 til Mortensrud. Derfra
kan du kan velge mellom fire holde-
plasser: Skeyenadsen, Oppsal, Boler
og Bogerud, alt ettersom hvor du vil
begynne a besgke vannet.

Botanisk hage

Botanisk hage er en perle midt i byen!
Her kan du finne stor samling av bade
sjeldne og helt vanlige planter. Parken
er delt opp i seksjoner som Oldemors
hage, Fjellhagen og sa videre. Midt

i parken ligger Palmehuset og Vic-
toriahuset som har tropiske planter
og er en oase, szerlig pa vinteren nar
det er gratt og kaldt ute. | tillegg er
Naturhistorisk museum der, og Klima-
huset, som begge er verdt et besak.
En café har parken ogsa og den er
sveert populzer.

Du kommer deg lett frem med kolle-
ktivtransport buss,trikk eller t-bane.
Fra Oslo S tar du 60 bussen Ton-
senhagen og gar av pa Tayenkirken
stasjon eller 31 bussen Grorud T

og gar av pa Sars’ gate. Du kan ta
alle t-banene som gar gst for Jern-
banetorget da alle stopper pa Toyen
stasjon. Hvis du vil ta trikken tar du
nummer 17 Sinsen-Grefsen og gar
av pa Lakkegata skole. NB! Det er
noe gaavstand fra stasjonene til selve
parken.

Adresse: Sars Gate 1



Tips ul
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Grgnn inspirasjon

Filmer og serier med beerekraftige temaer:

Cowspiracy Kampanjen mot kloden
Dominion Plastic Ocean
Earthlings Seaspiracy

Food, Inc. Slgsesjokket

Forks Over Knives The Game Changers
Griseindustriens hemmeligheter What the Health
Baker:

Den Store Klimaguiden (Thomas Horne)
Doughnut Economics (Kate Raworth)

Bare et dyr? (Ragnhild Aslaug Sollund)
Less is More - how degrowth will save the world (Jason Hickel)
Mitt Klimaregnskap (Anja Bakken Riise)

The Sustainable Travel Handbook (Lonely Planet)
Togferie - pa skinner gjennom Europa  (Erik Sveberg Dietrichs)
Vegansk Livsstil - det planeten trenger (René Zografos)
Verden pa vippepunktet (Dag O. Hessen)

Kokebgker:

En skikkelig digg kokebok (1 og 2, Hanne-Lene Dahlgren)
Grgnnere! (Mia Frogner)

Happy Foods (Irina Smit)

Kjattfrie burgere (Jane H. Johansen)

Plantebasert kosthold (N. C. Johansen, T. Kalchenko, M. Hult)
Sykt billig (Mari Hult, Kjersti Grgnseth)

Sykt enkelt (Mari Hult)

Veganmat pa sitt beste (Jane H. Johansen)
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Tips tfor a redusere
olasttorbruket!

- Bruk handlenett og teyposer pa
butikken. Kjgp frukt og grennsaker i
lzsvekt, sa godt det lar seg gjere, og
ha med egne toyposer. Posene kan
kjspes pa blant annet beecoshop.

no eller Clas Ohlson, og det finnes
ogsa flere videoer pa nett som viser
hvordan man kan sy, strikke eller hekle
dem selv.

- Har du rester av mat, eller noe du
trenger a dekke til, kan du bruke
bivokspapir/vegansk vokspapir eller
matbokser i glass/rustfritt stal, ist-
edenfor a bruke plastfolie og plast-
poser.

- Bytt ut tannkosten i plast med en
tannkost laget av bambusmateriale.

Disse kan du finne i de fleste matbu-
tikker.

- Ha med egen termokopp og mat-
boks nar du kjgper kaffe eller takea-
way. Flere steder gir avslag pa prisen
nar du har med egen beholder, men
bare husk at den ma veere ren.

- For & redusere spredningen av
mikroplast i naturen, unnga kleer av
syntetiske fibre som polyester og
akryl. Ga heller for materialer av
naturfibre som bomull, lin og viskose.
Det finnes ogsa vaskeposer som Gup-
pyfriend, som skal fange opp lese
fibre under vask.

- Ha alltid med deg en vannflaske, sa

slipper du a kjgpe plastflasker hvis du
blir torst.

69



| kjgkkenet brukes flere redskaper og tilbeher laget av plast. Disse er ofte mil-
joskadelige, men kan ogsa veere helseskadelige. Derfor kan du i stedet erstatte
flere av disse med andre materialer som glass, stal og tre.

Boller

Et nyttig verktey pa kjokkenet er kjskkenbollen, og det vanligste er at den kom-
mer i plast. Boller og bollesett kan i stedet kjopes i rustfritt stal eller glass. De
fleste butikker og internettbutikker som selger kjgkkenutstyr kan tilby dette. Et
godt tips er a sjekke i forskjellige bruktbutikker far du kjeper nye.

Skjeerebrett

Nar du bruker skjeerebrett av plast, setter bakterier seg fast i sporene som blir
nar du skjeerer den. | stedet for a kjepe et skjeerebrett i plast kan du heller kjgpe
et i tre. Det er mer holdbart og forlenger brukstiden samtidig som det sparer
bade helse, miljg og lommebok. IKEA og Kitch'n gir alternativer i tre.

Stekespader
Ofte laget av sort amidplast, kan stekespader inneholde et kreftfremkallende

stoff som frigjeres nar det kommer i kontakt med varme. Bytt ut plastutstyrene
dine med tre, og som helst er miljgmerket. Dette kan
finnes pa for eksempel Clas Ohlson.
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are
personlige
tips!

aller beste maten a bruke en sommerdag! Og hvis du har
en vintersgndag til overs vil jeg anbefale alle Oslos museer.

" - Elisabeth

Ta beina fatt! Ja, det er mye bedre a kjare kollektivt eller

| sykle enn a kjare bil. Men Oslo er ganske lite og det er

absolutt mulig a ga til alle bydeler. Du far utforsket fine nye
steder, blir litt sprekere og sparer miljget litt ekstra, alt pa

§» on gang!

- Isabelle

Dropp miljgskadelige uvaner, jo flere jo bedre - prev & un-

. nga flaskevann, sma-snacks med plastemballasje, sugerer,

plastposer pa butikken, engangsbestikk etc. Hverdagen
var bestar av mange vaner som teerer pa miljget. Heldigvis
krever det lite @ endre pd mange av disse.

- Ellen

Hvis du er glad i festivaler, anbefaler jeg Qyafestivalen i
Oslo. Festivalen har et stort fokus pa milje, blant annet nar
det kommer til mat, energi og avfallshandtering.

- Hilde

g

'\__ Notteblanderen! Supert utvalg.

- Signhild

Mitt aller starste miljgvennlige vintertips er & ta en tur til
Oslos beste akebakke - korketrekkeren! Den ligger midt
mellom to t-bane stopp og er en fryd for det indre barnet i
oss alle.

- Dina

Mitt tips er & handle frukt og grent pa diverse matmarked som
manfinneroveraltiOslo. Ettipserogsaatamedegne posernar
duskalhandlemat. Mendeflestefrukteroggrennsakerbehgver
ikke pose, det holder & vaske de grundig.

| - Amanda

1 Mittbestetipseratavare paaltavposer, bokserogsyltetayglass

som kan brukes om igjen! Mat som kommer i plastposer eller
bokserervanskeligaunnga, men mye av dette kan gjenbrukes.
Detgjerogsagodtabruke denemballasjen sommanikkeklarer
a unnga a fa med hjem om igjen!

- Vibeke

Jeg har fatt skikkelig sansen for a kjgpe brukt, hva enn det
matte vaere. Det er bade billig, beerekraftig og gir en skikke-
lig god falelse! Ingenting er som a ha pa seg en jakke som
har levd et innholdsrikt liv. Se om du finner noen skatter i en
av Oslos kule bruktbutikker eller arranger bytte-kveld med
vennene dine!

- Signe

Prov a sy dine egne kleer! Det er utrolig gey og givende, og en
kijempefinmateablimerbaeerekraftigiklesvalgetsittpa. Ogalltid

| ta med vannflaske, overalt. :)

_:: - S| |Je

 Tenk langsiktig! Det er greit & bruke penger pa noe du liker,

men kjop ting som du vet kan vare lenge og ikke trenger
a bytte ut med det farste. A bruke det du har slik at du
trenger a kjgpe mindre er det beste for miljget.

- Ane
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Beerekraftig
Oslo-guide pa nett
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Oslos lokallag har laget en digital versjon som du kan finne her:
fivh-oslo.github.io/guide

Den har enda flere sykkelreparatarer og steder for utleie av sportsutstyr!

Guiden du holder i hendene dine finnes ogsa pa nett. Du finner link pd Oslo
Studentlags hjemmeside: framtidenoslostudent.com.

SJEKK OGSA UT FRAMTIDEN.NO FOR FLERE
BZAREKRAFT-TIPS!

Takk til Framtiden i véare hender Trondheim studentlag for idéen. (Sjekk ut
deres byguide pa issuu.com/fivhstudentertrondheim/docs/b_rekraftig_by-
guide_trykk__1_)

All tekst er skrevet av arbeidsgruppa for baerekraftig byguide. Den bestar

av Signhild B. Opheim, Ellen Hellebust, Isabelle Auby, Elisabeth L. Barlaug,
Amanda Malm, Hilde Tveit, Charlie Dina, Malena T. Reese, Vetle Henrik Hvoslef
og Dina Hauge. Ny versjon fra 2022 laget av Silje Solevag, Vibeke Kapstad
Botilsrud, Signe Stalegard, Senait Kidane og Ane H. Olafsrud.

Grafisk design er laget av Isabelle Auby (1. utgave) og Ane H. Olafsrud (2.
utgave).

Bilder har vi enten tatt selv eller fatt tilsendt fra bedrift. Fotograf er kreditert
der det var gnsket.

Takk til hele studentlaget for ideer til steder og bedrifter i baerekraftig by-
guide.

PS: The guide is also available in english. Check the online version at
framtidenoslostudent.com!

Vil du bli med i studentlaget? Vi leter alltid etter nye medlemmer,
og haper det er deg! Sgk opp Framtiden i vare hender Oslo.
studentlag pa facebook for a kontakte oss.

Vi vet at vi har glemt mange steder og
bedrifter, og det beklager vi. Regel-
messige oppdateringer av byguiden

vil komme, og vi setter stor pris pa om
dere, brukerne av byguiden, gir oss

beskjed om hvilke andre steder som l['al framtidenoslostudent

burde inkluderes.
n FIVHoslostudent

E oslostudentlag@framtiden.no

Kontakt oss pa
oslostudent@framtiden.no hvis du har
forslag til revidering av byguiden.
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